
'HALVE MARATHON 
WE - -Ilet was loodzwaar~, 

aldusArthurdeZoete. Hij won 
de halve marathon (21.5 kIn) 
in 120.16. Een Iiefhebber 
puur sang. ·Ik ben geen lid 
van een atletickvereniging. Ik 
loop voor de loLGrote stap­
pen. snel thuls is miJn credo-, 
aldus Arthur. De Zoete bleek 
een bescheiden maar trolSe 
wlnnaar. Het Iosse muUe 
zand, de wiJdrooster die geno­
men moesten worden en de 
drukk.endc hitte maaktc dal 
de 10e grool Ginkelseloop 
zwaar was. De Zoele trok rich 
er weinig lot olel van aan. Hij 
Iiep :cljo etgcn race.-Ik Jiep vrij 
snel aileen (na bijna 4 kIn 
Red.). Oat Vl'rbaasde me weI. 
Ik heb even omgekeken waar 
de achtcrvolgers bleven-, aI· 
dus Arthur. De werkclijkheid 
was, dat de Rummer Iwee 
Thljmen Schouten wi Lunte­
ren ruim drie minuten later Ii· 
niste. 

HiJ werd daarrnee wei de bes­
Ie reglonale Ioper. De2le jwu 
\'o'erd een memorabele dag in 
hel leven van De Zoele.-lie. 
hcl> nog Rooit een wedslrijd 
gewonnen. Heel blJzonder 
maar ik genici er met volle 
teugen van·, vervolgt hij. De 
Zoete had speclaal VOOT deze 
loop gck07..etl. -lk ben hier vo­
rl8Jaarook~lPrachtige 
natour en een prima organi­
satie die garnnl C;WI voor een 
mooie Ioopdag"vuh hij aan. 
De l.oele verbeterdc zijn tijd 
met \oijfseconden tenopzkhle 
van 2007~. Na aOoop was de 



--------

halve marathon De Zoete 
nauwelijks aan te rien. -Oat is 
ulter1ljke schijn. lk weet waar 
mijn grens lig. Die overschrtid 
ik niet. Ik wei mijn benen, 
maar als je kop&oper gasl hec 
kennelijk vanzelf", beslult Dc 
Zoele. 

Het vrouwen startveld was 
sterk bezeL Irma Heeren Be­
bruikt de Groot Ginkelscloop 
om haar condilie te lesten. Zlj 
heeft \IeIe atleliek onderdelen 
beoefend. Heeren was onder 
andere: drievoudig wcreld­

dig Europees kampioen 3Okm, 
Nederlands recordhoudster 
3Okm.. Ze won triatlons enz.. 
-Ik hcb deze halve marathon 
a1s voorbereiding op de in ok­
tober Ie lopen Zeeuwse mara· 
than gebrulkl~, aidus Heeren. 
Ilet werd meer dan een voor­
bereidingswedstritd. In supc­
ricure sliP werd Heeren (41) 
winnares bij de vrouwen. "lk 
wilde me pijnigen om te zien 
waar Ik sla", aldus Inna .Haar 
clndlljd (1.27.52) was sneL De 
concurrcnlie volgde op grote 
arsland. Maria Dute (Boreu­

ve mamlhon In 1.32.49. Het 
gar de suprcmatie van Heeren 
goed weer. Irma Heeren was 
ultennate tevredcn met hel 
verloop. -(:en prachlige wed­
slrijd, goed goorganlseerd en 
een goede maar zware (est. lk 
dcnk dat Ix condllioneel goed 
op schema zit. Ix verwacht 
veel van de Zeeuwse mara­
thon. Daar wil I.k nOK cen keer 
schlneren-, aldu.s Heeren. 
Beste Edese loopster werd 
lIena Gn:ueII (Climax). ZiJ Uep 
de halve marathon In 1.41.54. 
ZlJ werd tweede in haar leer· 

kampioene duatlon, vijfvou· 10 werd tweede. Zij liep de hal· tijdsl<lasoe. 




