'"HALVE MARATHON

EDE - "Het was loodzwaar”,
aldus Arthur de Zoete. Hij won
de halve marathon (21,5 km)
in 1.20.16. Een liefhebber
puur sang. “Ik ben geen lid
van een atletiekvereniging. Ik
loop voor de loLGrote stap-
pen, snel thuis is mijn credo”,
aldus Arthur, De Zoete bleek
een bescheiden maar trotse
winnaar. Het losse mulle
zand, de wildrooster die geno-
men moesten worden en de
drukkende hitte maakte dat
de 10e groot Ginkelseloop
zwaar was, De Zoete trok zich
er weinig tot niet van aan. Hij
liep zijn eigen race.”lk liep vrij
snel alleen (na bijna 4 km
Red.). Dat verbaasde me wel.
Ik heb even omgekeken waar
de achtervolgers bleven”, al-
dus Arthur, De werkelijkheid
was, dat de nummer twee
Thijmen Schouten uit Lunte-
ren ruim drie minuten later fi-
niste.

Hij werd daarmee wel de bes-
te regionale loper. De 21e juni
werd een memorabele dag in
het leven van De Zoete."lk
heb nog nooit een wedstrijd
gewonnen. Heel bijzonder
maar ik geniet er met volle
teugen van”, vervolgt hij. De
Zoete had speciaal voor deze
loop gekozen. “Ik ben hier vo-
rig jaar ook geweest. Prachtige
natuur en een prima organi-
satie die garant staat voor een
mooie loopdag”vult hij aan.
De Zoete verbeterde zijn tijd
met vijf seconden tenopzichte
van 2007“. Na afloop was de



halve marathon De Zoete
nauwelijks aan te zien. “Dat is
uiterlijke schijn. Ik weet waar
mijn grens lig. Die overschrijd
ik niet. Ik voel mijn benen,
maar als je koploper gaat het
kennelijk vanzelf”, besluit De
Zoete.

Het vrouwen startveld was
sterk bezet. Irma Heeren ge-
bruikt de Groot Ginkelseloop
om haar conditie te testen. Zij
heeft vele atletiek onderdelen
beoefend. Heeren was onder
andere: drievoudig wereld-
kampioene duatlon, vijfvou-

dig Europees kampioen 30km,
Nederlands recordhoudster
30km. Ze won triatlons enz.
“Ik heb deze halve marathon
als voorbereiding op de in ok-
tober te lopen Zeeuwse mara-
thon gebruikt”, aldus Heeren.
Het werd meer dan een voor-
bereidingswedstrijd. In supe-
rieure stijl werd Heeren (41)
winnares bij de vrouwen. “Ik
wilde me pijnigen om te zien
waar ik sta”, aldus Irma .Haar
eindtijd (1.27.52) was snel. De
concurrentie volgde op grote
afstand. Mariska Dute (Borcu-
lo werd tweede. Zij liep de hal-

ve marathon in 1.32.49. Het
gaf de suprematie van Heeren
goed weer. Irma Heeren was
uitermate tevreden met het

verloop. “Een prachtige wed-
strijd, goed georganiseerd en
een goede maar zware test. Ik
denk dat ik conditioneel goed
op schema zit. Ik verwacht
veel van de Zeeuwse mara-
thon. Daar wil ik nog een keer
schitteren”, aldus Heeren.
Beste Edese loopster werd
Hella Greuell (Climax). Zij liep
de halve marathon in 1.41.54.
Zij werd tweede in haar leef-
tijdsklasse,





